
Assinar o contrato da mentoria;

preencher o diagnóstico;

Ler o livro “ O poder da autorresponsabilidade”.

Entrar no grupo de mentorados Liberta-se.

Iniciar o fortalecimento de marca assistindo o curso 
“Desenvolva Habilidades de Vender o Pilates todos os dias”.
(imprima o material de apoio)

Adicionar os encontros da mentoria na sua agenda.
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